
EBASAL: OINARRIZKOA
Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

Cal. 667 H.C. 107 Lip. 18 P. 25

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

4 Cal. 734 H.C. 73 Lip. 39 P. 25

AZENARIO PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

5
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 833 H.C. 103 Lip. 36 P. 30

KROKETAK
• URAZA
NATURAL JOGURTA
OGIA

6
BARAZKI PUREA

Cal. 774 H.C. 94 Lip. 35 P. 24

PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

7
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 809 H.C. 91 Lip. 30 P. 48

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

8
PORRUSALDA

Cal. 668 H.C. 107 Lip. 18 P. 25

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

11 Cal. 864 H.C. 97 Lip. 38 P. 40

LEKAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMO ONTZUTUA GAZTA SALTSAN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

12
KALABAZIN PUREA

Cal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

13
DILISTAK

Cal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

14
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 794 H.C. 104 Lip. 28 P. 37

OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

15
BABARRUN ZURIAK

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

18 Cal. 574 H.C. 75 Lip. 18 P. 30

BARAZKI PUREA

LEGATZA DONOSTIAR ERARA
JOGURTA
OGIA

19
DILISTAK

Cal. 655 H.C. 88 Lip. 21 P. 33

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

20
BARAZKI PAELLA

Cal. 995 H.C. 125 Lip. 43 P. 34

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 643 H.C. 110 Lip. 12 P. 30

TXITXIRIOAK

FRUTA
OGIA

22
MAKARROIAK TXORIZOAREKIN

Cal. 1228 H.C. 135 Lip. 66 P. 32

OILASKO ESKALOPEA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.14.34



EAL00093: ESNERIK ETA ESNEKIRIK EZ
Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

4
AZENARIO PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

5
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
SOJA JOGURTA NATURALA
OGIA

6
BARAZKI PUREA
PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

7
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

8
PORRUSALDA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

11
LEKAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

12
KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

13
DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

14
MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
SOJA JOGURTA NATURALA
OGIA

15
BABARRUN ZURIAK
LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

18
BARAZKI PUREA

LEGATZA DONOSTIAR ERARA
SOJA JOGURTA NATURALA
OGIA

19
DILISTAK

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

20
BARAZKI PAELLA

ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

TXITXIRIOAK

FRUTA
OGIA

22
MAKARROIAK TXORIZOAREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.14.49



EDE00134: FRUKTOSA ETA SORBITOLAREN KONTROLERAKO
DIETA

Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

TXAHAL XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

4
PATATA ETA PORRUEN PUREA

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
NATURAL JOGURTA
OGIA

5
ARROZ ZURIA
OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
NATURAL JOGURTA
OGIA

6
KALABAZIN PUREA

PATATA TORTILA

NATURAL JOGURTA
OGIA

7
ESPINAKAK OLIO ERREAREKIN

TXAHAL XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

8
PORRUAK OZPIN-OLIOTAN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

11
ZERBAK OLIO ERREAREKIN
TXERRI SOLOMO FRESKOA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• PATATA FRIJITUAK
NATURAL JOGURTA
OGIA

12
KALABAZIN PUREA

TXAHAL XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

13
PORRUAK OZPIN-OLIOTAN

LEGATZ SOLOMOA LABEAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

14
ARROZ ZURIA
OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
NATURAL JOGURTA
OGIA

15
PATATA ETA PORRUEN PUREA

PATATA TORTILLA LABEAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

18
ESPINAKAK OLIO ERREAREKIN

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
NATURAL JOGURTA
OGIA

19
PATATA ETA PORRUEN PUREA

FRANTSES TORTILA

NATURAL JOGURTA
OGIA

20
ARROZ ZURIA

TXAHAL XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

21
PORRUAK OZPIN-OLIOTAN

TXERRI SOLOMOA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

22
KALABAZIN PUREA

OILASKO XERRA PLANTXAN

NATURAL JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.15.31



EIG00001: GLUTENIK EZ
Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

4
AZENARIO PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

5
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
NATURAL JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

6
BARAZKI PUREA
PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

7
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

8
PORRUSALDA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

11
LEKAK PATATEKIN
TXERRI SOLOMO FRESKOA GLUTENIK GABEKO OGI
ARRAILETAN PASATUTA
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

12
KALABAZIN PUREA

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

13
DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA LABEAN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

14
GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

15
BABARRUN ZURIAK
LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

18
BARAZKI PUREA

LEGATZA DONOSTIAR ERARA
JOGURTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

19
DILISTAK

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

20
BARAZKI PAELLA

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

21
GLUTENIK GABEKO MINESTRONE ZOPA

TXITXIRIOAK

FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

22
GLUTENIK GABEKO MAKARROIAK TOMATEAREKIN
OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
GLUTEN GABEKO OGI OPILA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.14.57



EVE00034: OBOLAKTOBEGETARIANOA ARRAINAREKIN
Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

4
AZENARIO PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

5
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

ARROZA TOMATEAREKIN

NATURAL JOGURTA
OGIA

6
BARAZKI PUREA
PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

7
ESPINAKAK PATATEKIN

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

8
PORRUSALDA

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

11
LEKAK PATATEKIN
ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

12
KALABAZIN PUREA

SOIA ELTZEKARIA

FRUTA
OGIA

13
DILISTAK

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

14
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

ILARRAK PATATEKIN

JOGURTA
OGIA

15
BABARRUN ZURIAK
LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

18
BARAZKI PUREA

LEGATZA DONOSTIAR ERARA
JOGURTA
OGIA

19
DILISTAK

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

20
BARAZKI PAELLA

KALABAZA PUREA

FRUTA
OGIA

21
GLUTENIK GABEKO MINESTRONE ZOPA

TXITXIRIOAK

FRUTA
OGIA

22
MAKARROIAK TOMATEAREKIN
BARRENGORRI TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.15.11



EMU00001: TXERRIKIRIK EZ
Martxoa 2024 ARANZADI IKASTOLA

HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

1
KALABAZA PUREA

Cal. 667 H.C. 107 Lip. 18 P. 25

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

4 Cal. 734 H.C. 73 Lip. 39 P. 25

AZENARIO PUREA
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

5
DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN

Cal. 698 H.C. 68 Lip. 27 P. 49

OILASKO XERRA PLANTXAN
• URAZA
NATURAL JOGURTA
OGIA

6
BARAZKI PUREA

Cal. 774 H.C. 94 Lip. 35 P. 24

PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

7
ESPINAKAK PATATEKIN

Cal. 730 H.C. 67 Lip. 35 P. 40

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

8
PORRUSALDA

Cal. 668 H.C. 107 Lip. 18 P. 25

BABARRUN ZURIAK

FRUTA
OGIA

11 Cal. 657 H.C. 80 Lip. 29 P. 24

LEKAK PATATEKIN
ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN
• PATATA FRIJITUAK
FRUTA
OGIA

12
KALABAZIN PUREA

Cal. 734 H.C. 91 Lip. 29 P. 31

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

13
DILISTAK

Cal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

FRUTA
OGIA

14
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 794 H.C. 104 Lip. 28 P. 37

OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
JOGURTA
OGIA

15
BABARRUN ZURIAK

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

18 Cal. 574 H.C. 75 Lip. 18 P. 30

BARAZKI PUREA

LEGATZA DONOSTIAR ERARA
JOGURTA
OGIA

19
DILISTAK

Cal. 655 H.C. 88 Lip. 21 P. 33

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

20
BARAZKI PAELLA

Cal. 876 H.C. 130 Lip. 27 P. 34

TXAHAL ALBONDIGAK SALTSAN PATATEKIN

FRUTA
OGIA

21
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 643 H.C. 110 Lip. 12 P. 30

TXITXIRIOAK

FRUTA
OGIA

22
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 825 H.C. 104 Lip. 29 P. 42

OILASKO XERRA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 01/03/2024 12.15.20


